Musizieren im Schneckenhaus

REHA-SPORT Der SpaB steht bei der Demenz-Sportgruppe im Vordergrund

Von Fabian Hollenhorst

LUDENSCHEID = Spétestens,
wenn am Mittwochnachmittag
ein spontanes Mundharmonika-
Standchen aus einer der drei
Sporthallen im Schneckenhaus
der Turbo-Schnecken Liiden-
scheid ertont, wissen die Mitar-
beiter und Sportler an den Fit-
ness-Anlagen Bescheid: Die De-
‘menz-Gruppe der Turbo-Schne-
cken ist wieder bei der allwé-
chentlichen Sportstunde aktiv.

Zu jeder Gelegenheit, vor der
Sporteinheit, in der Pause
und auch gerne als Zugabe
nach dem anstrengenden
Training ziickt ein Teilneh-
mer der Demenz-Sportgrup-
pe seine Mundharmonika,
auf der er schon seit dem
zehnten Lebensjahr spielt.
Die ganze Gruppe singt dann
entweder zu den bekannten
Klingen mit, oder klatscht
zumindest im Rhythmus, um

die Mundharmonika zu un-

terstiitzen. Die musikalische
Einlage, die noch weit im
Schneckenhaus zu horen ist,
ist der entspannte Teil der
knapp einstiindigen Sport-
stunde, die von Christa Timm
und Grit Pretzel geleitet und
von Christina Fischer unter-
stiitzt wird.

In der Reha-Stunde bleibt

dafiir aber keine Zeit, da ein
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volles Programm auf die Teil-
nehmer wartet. Zum Einstieg
stellen sich die im Stuhlkreis
sitzenden Demenz-Sportler
zu jeder Stunde einen ,Wald-
lauf* vor und lassen dabei,
die FiiRe stets in Bewegung
und immer wieder vom Bo-
den gelost, nicht nur die Mus-
keln, sondern auch die Phan-
tasie spielen. Das Erklimmen
von Bergen, unebenes Gelin-
de und steile Abhdnge — ein

perfektes Aufwirmpro-
gramm fiir die Gruppe. Nach
einer kurzen Erholung geht
es mit einem Parcours weiter,
den jeder Teilnehmer, ob mit
oder ohne Hilfe, bewiltigen
muss. Dabei geht es iiber ei-
nen Hiigel aus Weichmatten,
oder zu mehreren Ubungen
auf den Gymnastik-Ball. Nach
dem anschlieRenden Dehnen
hat Ubungsleiterin Christa
Timm noch immer eine Ge-

schichte parat, die sie ihrer
Sportgruppe zum Abschluss
vorliest und meist auch eine
Lebensweisheit mit auf den
Weg gibt. ,Wenn die Teilneh-
mer mit einem Licheln raus
gehen, wissen wir immer,
wofiir wir das alles machen®,
sagt Christina Fischer, ,jeder
Teilnehmer hat andere Vo-

" raussetzungen, aber wir ver-

suchen jedem das Sportange-
bot zu geben, zu dem er auch
in der Lage ist.”

Mit einem Modellprojekt
fiir den Sport mit Demenz-
kranken Menschen in ganz
NRW und der daraus resultie-
renden Partnerschaft von
Turbo-Schnecken und Ama-
lie-Sieveking-Haus kam die
Idee zu der Reha-Sportgruppe
fiir Menschen mit Demenz
auf. ,Der schlimmste Fall ist,
wenn man sich zuriickzieht
und solche Angebote nicht
annimmt®, sagt Fischer.

Eines war schon vor der ab-
schlieRenden Musikeinlage
auf der Mundharmonika ge-
wiss, die einzelnen Muskeln
spiirte jeder der Teilnehmer
nach der anstrengenden
Sportstunde — das Lacheln auf
den Gesichtern war jedoch
groR. Jeden Mittwoch ftrifft
sich die Demenz-Sportgruppe
der Turbo-Schnecken um
14.30 Uhr im Schneckenhaus
in Liidenscheid.



