Outdoor-, Schnupperwochen”

BREITENSPORT Turbo-Schnecken laden Walker, Laufer und Mountainbiker ein

LUDENSCHEID = Die Turbo-
Schnecken Liidenscheid bie-
ten in diesem Friihjahr in der
Zeit vom 2. Mai bis 31. Mai
kostenlose Schnupperwo-
chen im Outdoor-Bereich an.

Jeder, der Interesse hat,
kann dabei sein, um entwe-
der seinem Winterspeck den
Kampf anzusagen, sein vor-
handenen Fitnesslevel zu ver-
bessern oder einfach auch
nur, um neue Kontakte zu
kntipfen.

Alle angebotenen Lauf- und
Walkinggruppen finden in
verschiedenen Schwierig-
keits- bzw. Geschwindigkeits-
stufen statt. Somit kann so-
wohl der untrainierte Neu-
einsteiger als auch der sport-
liche Laufer eine Gruppe ge-

nau nach seinem Leistungs-
vermogen finden.

Die Ubungsleiter der Schne-
cken beraten vor Ort am
Treffpunkt Nattenberg, wel-
che Gruppe am besten geeig-
net ist.

Der Treffpunkt fiir alle Wal-
king- und Laufgruppen ist im-
mer im Nattenberg-Stadion
zwischen dem Haupt- und
Nebenplatz. Die Walker tref-
fen sich immer montags um
18 Uhr und um 19 Uhr sowie
mittwochs um 18 Uhr. Die
Laufer montags 18.30 Uhr
und um 19 Uhr und mitt-
wochs und donnerstags je-
weils auch um 18 Uhr.

Am Treffpunkt erfolgt stets
ein kurzes gemeinsamen
Warm up fiir alle Gruppen

und Teilnehmer, bevor es in
den jeweiligen Gruppen los
geht. Gelaufen und gewalkt
wird in der Regel im Wald,
auf Forstwegen und verkehrs-
armen Seitenstrafen rund
um den Nattenberg und dem
Stilleking.

Die Teilnehmer sollten dem
Wetter angepasste und be-
queme Kleidung tragen und
bei sehr warmen Temperatu-
ren etwas zu trinken mitbrin-
gen. Eine Voranmeldung fiir

die Teilnahme an den
Schnupperwochen ist nicht
notwendig.

Auch bei den Mountainbi-
kern der Schnecken kann im
Mai Kkostenlos ,geschnup-
pert” werden. Die MTBer tref-
fen sich an zwei Abenden in

der Woche und starten in der
Regel in zwei verschiedenen
Leistungsgruppen. Die
Abendtouren dauern je nach
Wetterlage zwischen zwei
und drei Stunden, in denen
zwischen 20 und 30 km zu-
ruckgelegt werden. Gefahren
wird im Wald, auf Forstwe-
gen, Singletrails und ver-
kehrsarmen  Seitenstraflen
rund um Liidenscheid. Selbst-
verstindlich ist die Teilnah-
me auch mit einem E-Moun-
tainbike moglich.
Weitere Informationen und der
neue Outdoor-Flyer 2018 mit al-
len Gruppen und Kursen sind bei
den Turbo-Schnecken Liiden-
scheid e.V. unter buero@turbo-
schnecken.com oder Tel: 02351/
9744480 erhaltlich



