Ferienprogramm
im Schneckenhaus

VEREINSLEBEN Specials an Wochenenden

LUDENSCHEID = Die Turbo-
Schnecken Liidenscheid tra-
gen auch denjenigen Rech-
nung, die in den Sommerferi-
en das Fernweh nicht auRer-
halb des Sauerlandes lockt.

Unter dem Motto »Sommer,

Sonne, Schneckenhaus - sie-
ben Wochen sportlicher Feri-
en-SpaRk* bietet Liidenscheids
grofiter Sportverein in sei-
nem Sport- und Vereinszen-
trum ein abwechslungsrei-
ches Kursprogramm an.

In jeder Ferienwoche finden
unterschiedliche Angebote
auf dem Schnecken-Pro-
gramm: ob HIT, Qigong, Rii-
ckenmobility, Functional-Fit-
ness,  Seniorengymnastik,
Faszien- oder Power-Fitness.

An verschiedenen Wochen-
enden werden einmalig »Spe-
cials* angeboten, Yoga und

ete Rump und Alisa Knobel
der Turbo;Sghqec!(en vor. =
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Achtsamkeit, Workshop Me-
ditation, Indoor/Outdoor-Cyc-
ling, Krauterspaziergang, Qi-
Gong Wandern, Latin Dance
Workout und Xtend Barre
sind Angebote fiir die heimi-
schen Sportler.

Im vereinseigenen Fitness-
studio kénnen Interessenten
zudem zu einem Sonderpreis
sechs Wochen lang so oft trai-
nieren, wie sie méchten.

Der Flyer mit dem umfang-
reichen Kursprogramm fiir
die Sommerferien ist ab so-
fort erhiltlich im Schnecken-
haus an der BriuckenstraRe
95 oder aber zum Downloa-
den per Homepage www.tur-
bo-schnecken.com -

- Weitere Informationen telefo-
nisch unter 023 51/9 744480
oder aber per E-Mail unter:
buero@turbo-schnecken.com




