Ubungspuppe fiir die Koroharsportler der Turboschnecken

Wird in den ersten funf Minuten
nach einem plétzlichen Herzstill-
stand eine Herzmassage durchge-
fahrt, verdoppelt sich die Uberle-
bensrate der Betroffenen. Um die
Herzmassage Uben zu kdénnen, er-
hielt die Koronar-Bewegungs- und
Sportgruppe der Turbo-Schnecken
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eine Ubungspuppe. Hans Bartholo-
may, Vorsitzender des Férdervereins
des Lions Club Ludenscheid-Lenne-
tal, Ubergab die Sachspende im Bei-
sein von Brigitte Klein an die Sport-
gruppe. Lions-Mitglied Dr. Ulrich
Gross, friherer Chefarzt der Anas-
thesie im Klinikum Ludenscheid, und

der frihere Arztliche Direktor der
Sportklinik Dr. Ernst-Friedrich Jacobs
demonstrierten, wie die Herzmassa-
ge angesetzt werden muss. Viel si-
cherer und effizienter als die friihere
Mund-zu-Mund-Beatmung sei die
reine Herzmassage. Sie reiche in der
Regel bis zum Eintreffen des Ret-
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tungswagens aus, um als Erste Hilfe
den Spontankreislauf wieder in
Gang zu setzen. Wichtig sei, die Mas-
sage ohne Unterbrechungen durch-
zufthren. Alle Anwesenden Uber-
zeugtensich anschlieBend selbst, wie
leicht Menschenleben gerettet wer-

den kann. FOTO: SCHRODER




