ich bin dabei und machte verbindlich an folgenden
ANMELDUNG J a ) Kursen teilnehmen:

Kursbezeichnung Datum Uhrzeit Ubungsleiter Kursgebiihr €

SUMMER PARTY am 11. August  []Ja, ich bin dabei! [JNein, ich habe eine Ausrede!

SEPA Lastschriftmandat/Personliche Angaben Gesamt €
Mandatsreferenz ist die Mitglieds- oder Teilnehmernummer

Ich erméchtige den Verein Turbo-Schnecken Liidenscheid e. V. widerruflich, meinen Kursbeitrag bei Falligkeit von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Verein Turbo-Schnecken Liidenscheid e.V. auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Kursgebiihr wird zum 1. des auf den Kursbeginn folgenden Monats abgebucht.

Name Vorname
Strafle PLZ/Wohnort
Geburtsdatum Telefon

Vereinsmitglied: [ lja [ Inein E-Mail

IBAN D E

Dieses Lastschriftmandat hat Giiltigkeit, bis ich es gegeniiber dem Verein schriftlich widerrufe. Bei Minderjahrigen bzw. bei beschréankt
Geschaftsfahigen iibernehmen die gesetzlichen Vertreter die personliche Haftung der Beitragspflicht.

Ort, Datum Unterschrift

Unterschrift des Konto-Inhabers (bzw. gesetzlicher Vertreter)

Datenschutz:

Mit dieser Anmeldung erkldre ich mich damit einverstanden,

dass meine personenbezogenen Daten gemaf den gesetzlichen ~ Unterschrift (bzw. gesetzlicher Vertreter)
Bestimmungen (EU-DS-GVO, BDSG) verarbeitet werden. Dies gilt

auch flir die Nutzung und Verwendung von Personenbildern.

Drauflen gesund

trainieren!

Unser moderner Parcours bietet dir 11 smarte
gkl-\rllll):’?ng und multifunktionale Stationen fiir dein Workout:

Trainiere Core Stability, Power & Mobility!

sssssssss

NUR wahrend der Sommerferien vom 27. 06. - 09. 08. 2022*

Aktion %

Studio & Outdoor-Campus:
6 Wochen Training fiir € 44,-

‘ Trainiere im Schneckenhaus so oft du

willst fiir nur € 44,-! (ohne Check-up)

= Terminvereinbarung erbeten unter:
Telefon 023 51-97 444 80
E-Mail: studio@turbo-schnecken.com

*Beachte: Das Training ist ausschlieBlich im Aktionszeitraum (Sommerferien) moglich!

SO BIST DU DABEI:

Die Anmeldung bitte in Druckbuchstaben ausfiillen, unterschreiben, abtrennen und
im Buro im Schneckenhaus abgeben.

B Riicktrittserklarung: Mit der Anmeldung verpflichtest du dich zur Zahlung der
Kursgehihr. Du kannst dich bis eine Woche vor Kursbeginn in schriftlicher
Form kostenlos wieder abmelden.

B Es wird nach Buchung und nicht nach Anwesenheit abgerechnet.
M Telefonische Anmeldungen oder Reservierungen sind nicht maglich.
B Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
(MaRgeblich ist der Anmeldestand 3 Tage vor Kursbeginn.)
B Wir bitten um friihzeitige Anmeldung.

M Eine schriftliche Anmeldebestatigung erfolgt nicht.

Weitere Infos:
Turbo-Schnecken Liidenscheid e. V.
Brauckenstralie 95, 58511 Liidenscheid
Telefon: 023 51-97 44480
E-Mail: buero@turbo-schnecken.com

LUDENSCHEID E.V.

SCHNECKENHAUS

Dein Sport- und Vereinszentrum

Aroha®, Kaha®, Flexi-Bar®, Hula-Hoop, Yoga uvm.

Unser Kursprogramm

in den Sommerferien




SCHNECKENHAUS
trum

Dein Sport- und Vereinszen

B 6 Wochen lang abwechslungreicher Sport - Indoor & Outdoor!
W kompetente & motivierte Ubungsleiter
B Training in angenehmer und entspannter Atmosphare

@g%f Unser sportliches Angebot fiir deine Sommerferien:

1. Ferienwoche kw26 3. Ferienwoche kw25 5. Ferienwoche kw30
Mo.26.06. 18:00 - 19:00 Uhr Outdoor-Cycling* Team Cycling Mo.10.07. 18:00 - 19:00 Uhr  Outdoor-Cycling* Team Cycling Mo.24.07. 18:00 - 19:00 Uhr  Outdoor-Cycling* Team Cycling
26.06. 18:00 - 19:30 Uhr Brain-WaIking1 Lissie Hopp 10.07. 18:00 - 19:30 Uhr  Reaktiv? (walken mi) Lissie Hopp 24.07.18:00- 19:30 Uhr  Brain-Walking*[EEEEd  Lissie Hopp
26.06. 19:15-20:15 Uhr  Nackenfit Claudia Waack 10.07. 18:00- 19:00 Unhr Bodega reflow® Kathy Marré 24.07.18:00 - 19:00 Uhr  Hula-Hoop Julia Schuliers
Di. 27.06. 18:00- 19:00 Uhr Riickentraining Claudia Korte 10.07. 19:15-20:15 Uhr  Gelenke in Bewegung  Claudia Waack Di. 25.07.18:00-19:00 Uhr Tabata Claudia Waack
27.06. 19:15-20:15 Uhr  Line Dance Holger Korte Di. 11.07. 18:00 - 19:00 Uhr Riickentraining Claudia Korte 25.07.19:15-20:15 Uhr  Nackenfit Claudia Waack
Mi. 28.06. 18:00 - 19:00 Uhr  Flexi-Bar® Kathleen Lehwald 11.07. 19:15-20:15 Uhr  Line Dance Holger Korte Mi. 26.07. 18:00 - 19:00 Uhr  Flexi-Bar® Kathleen Lehwald
28.06. 19:15-20:15 Uhr  Aroha® Claudia Waack Mi. 12.07. 18:00 - 19:00 Uhr  Flexi-Bar® Kathleen Lehwald 26.07.19:15-20:15Uhr  Drums AIive®ta Petra Findegenant
Do. 29.06. 18:00-19:00 Uhr  Faszien-Fitness Gabi Marré 12.07. 19:15-20:15 Uhr Muskelentspan Christa de Boer Do. 27.07. 18:00 - 19:00 Uhr  Faszien-Fitness Gabi Marré
29.06. 19:15-20:15 Uhr  Antara® Claudia Korte Do. 13.07. 18:00 - 19:00 Uhr  Drums Alive*E== Claudia Waack Sa. 29.07. 10:45-12:30 Uhr KAHA® & Aroha®EEZH Petra & Claudia
So. 02.07. 10:00 - 11:00 Uhr F_etlgtasiereiS1 kind) Christa de Boer 13.07. 19:15-20:15Uhr ~ Antara® Claudia Korte So. 30.07. 8:00 - 11:30 Uhr Waldbadenga4 Birgit Luther
mit Klang ecia
2. Ferienwoche kw 27 4. Ferienwoche kw 29 6. Ferienwoche kw31
Mo.03.07. 18:00 - 19:00 Uhr  Outdoor-Cycling* Team Cycling Mo.17.07. 18:00 - 19:00 Uhr  Outdoor-Cycling* Team Cycling Mo.31.07. 18:00 - 19:00 Uhr  Outdoor-Cycling* Team Cycling
03.07. 18:00-19:00 Uhr LaGYM Kathy Marré 17.07.19:15-20:45 Uhr  Yoga Birgit Luther Di. 01.08.18:00-19:00 Uhr Aroha® Claudia Waack
Di. 04.07. 18:00-19:00 Uhr Riickentraining Claudia Korte Di. 18.07. 18:00-19:00 Uhr  Zirkeltraining Claudia Waack Mi. 02.08. 18:00 - 19:00 Uhr Brasils® Kathleen Lehwald
04.07.19:15-20:15 Uhr  Line Dance Holger Korte 18.07. 19:15-20:15 Uhr  Gelenke in Be%vmgaﬁaﬁka Claudia Waack 02.08. 19:15-20:15 Uhr  Riicken Mobility Petra Findegenant
Mi. 05.07. 18:00 - 19:00 Uhr Brasils® : Kathleen Lehwald Mi. 19.07. 18:00 - 19:00 Uhr Brasils® Kathleen Lehwald Do. 03.08. 18:00- 19:00 Uhr  Flowing AthletiX Gabi Marré .
05.07. 19:15-20:15 Uhr  Autogenes Tr Christa de Boer 19.07. 19:15-20:15 Uhr  Drums AIive®ta __ Petra Findegenant 03.08. 19:15-20:15 Uhr Ballett fiir Erwachsene Julia Schuliers FrEItag, 11. AuglISt 2023
Do. 06.07. 18:00-19:00 Uhr Nackenfit Claudia Waack Do. 20.07. 18:00 - 19:30 Uhr  1-Cycling meets Ta Claudia Waack So. 06.08. 10:00 - 11:30 Uhr  Fitte FiiBeF Kathleen Lehwald
06.07. 19:15-20:15 Uhr ~ Antara® Claudia Korte Sa. 22.07..10:00 - 11:00 Uhr Hula-Hoop Julia Schuliers Fr. 11.08. 18:00 - 22:00 Unhr Summer Party ¥
. .
So. 09.07. 10:00 - 11:30 Uhr  Indoor-Cycling meets  Petra Findegenant &
Functional Workout Frank Ackermann Gebiihren: Treffpunkt: *Qutdoor-Cycling bei
Kurse & Summer Party: € 4,- TS Plus / € 5,- Nicht-Mitglieder 1Brain Walking: Baukloh schlechtem Wetter indoor

Special A: € 15,- TS Plus / € 20,- Nicht-Mitglieder
Special B: € 10,- TS Plus / € 15,- Nicht-Mitglieder
Alle Angebote finden erst ab 5 Teilnehmern statt!

2 Reaktiv: Hellweg Liidenscheid
3 Brain Walking: Hellweg Liidenscheid
4 Waldbaden mit Yoga: Stilleking

Veranstalter: Turbo-Schnecken Liidenscheid e. V. - BrauckenstraBe 95 - 58511 Liidenscheid

Tel. (02351) 9744480 - buero@turbo-schnecken.com - www.turbo-schnecken.com



