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*  Schnecken-Fahrten

zu Laufveranstaltungen
LAUFSPORT Verein setzt fiinfmal einen Bus ein

LUDENSCHEID = Die Turbo-
Schnecken Liidenscheid bie-
tet in diesem Jahr Busfahrten
su verschiedensten sportli-
chen Wettkampfen an.

Der Verein plant insgesamt
fiinf Vereinsfahrten zu nam-
haften Laufveranstaltungen
in Nordrhein-Westfalen. An
dieses Wettkimpfen konnen
sowohl Vereinsmitglieder als
auch interessierte Liufer, die
nicht im Verein sind, teilneh-
men. Sportler, die in ihrer
Freizeit gerne walken, laufen
oder sogar einen Marathon
absolvieren mochten, sind
gerne gesehen. Fir diese
Fahrten steht jeweils ein Rei-
sebus zur Verfiigung, der die
Teilnehmer punktlich zum

jeweiligen Start der Laufver-

anstaltung bringt.

Ein Ubungsleiter der Turbo-
Schnecken wird die ganze
Fahrt iiber fiir die Aktiven da
sein und steht mit Rat und
Tat zum Aufwirmtraining
und weiteren sportlichen Fra-
gen zur Verfigung. Es wer-
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den auch die Anmeldungen
vor Ort vom Verein libernom-
men.

Los geht es mit der ersten
Fahrt am 14. April zum Ag-
gertalsperrenlauf in Gum-
mersbach, gefolgt vom He-
meraner ,Adventure Trail
Run® am 27. Mai und dem
Women’s Run, der in Koln
am 4. August stattfindet. Der
Hohepunkt folgt aus Sicht
Schnecken-Planungen
am 7. Oktober mit dem
RheinEnergie-Marathon  in
Kéln. Zum Saisonabschluss
im Dezember folgt die Fahrt
sum Nikolauslauf in Herde-
cke, wo die Turbo-Schnecken
schon seit Jahren mit einem
grofsen Lauferkontingent ver-
treten sind.

Weitere Informationen und
Anmeldungen werden bei
den Turbo-Schnecken Liiden-
scheid unter der E-Mail-
Adresse buero@turbo-schne-
cken.com oder unter der Ru-
fummer 02351/97444 80 ent-
gegengenommen. fb



