.Demenz aus Tabuzone holen”

Mitglieder des Lidenscheider Demenznetzwerks richten Aktionstag aus

Von Dana Mester

LUDENSCHEID = Die Diagnose
Demenz stellt Betroffene und
Angehdrige vor groBe Heraus-
forderungen. Dennoch nehmen
' nicht alle die Hilfe zur Bewalti-
gung des Alltags an — oder erst
sehr spat. Mit ihrem Aktionstag
«Diagnose Demenz” taten die
Mitglieder des Liidenscheider
Demenznetzwerkes gestern im
Biirgerforum des Rathauses ei-
nen Schritt, um das in Zukunft zu
andern.

»Es geht darum, es fiir beide
Seiten ertrdglich zu machen -

und es ist unsere gemeinsa-
me Aufgabe, das Thema mit

den Familien anzugehen®,

sagte Biirgermeister Dieter
Dzewas bei der Eréffnung des
Aktionstages. Anja Weber
von der Stabsstelle Demogra-
fie und Sozialplanung-erginz-
te: ,Wir mochten diese Ver-
anstaltung kiinftig gerne ein-
mal im Jahr anbieten, und
das Thema aus der Tabuzone
holen.”

Die ersten Besucher waren
bereits morgens ins Rathaus
gekommen, um sich an den
Stinden der zahlreichen In-
stitutionen tiber die Angebo-

te zu informieren. Dabei ging
es um verschiedene Pflege-
Konzepte, stationdr, tagewei-
se oder auch zuhause, um Ge-
sprachskreise, Pflegekurse
fiir Angehorige und Entlas-
tungsangebote. Uber den Tag
verteilt vertieften mehrere
Referenten die Themen zu-
dem in Vortrdgen.

Dass es oftmals schon die
ykleinen“ und alltidglichen
Dinge sind, die Betroffenen
helfen, zeigten die Akteure
des Netzwerkes: So seien
Sport und Sturzprofilaxe, um
das Gleichgewicht zu stabili-
sieren, sowie Horgerdte eine

gute Unterstiitzung. Mitglie-
der der Arche zeigten, was in
der letzten Lebensphase hilf-
reich sein kann: ,Haushalts-
mittel eignen sich gut zur
Mundpflege“, sagte Annette
VoR. ,Dabei geht es nicht
mehr um Zahnhygiene, son-
dern um Mundtrockenheit,
unter der die Menschen lei-
den. Am Ende koénnen sie oft
auch nicht mehr schlucken.”
Brausepulver, Butter, Honig
oder Spriihfldschchen mit
dem Lieblingsgetridnk gefiilit,
schafften Abhilfe. ,Und sie
wecken Erinnerungen und 16-
sen gute Gefiihle aus.”
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* Anke Buczko (links) und Grit Pretzel von den Turboschnecken wag-
ten sich auch auf den Parcours zur Sturzprofilaxe.



