Praventionsangebote ausbauen

VEREINSLEBEN Turbo-Schnecken mit drei Projektgruppen am Start

VON ULF SCHWAGER

Ludenscheid - Die Turbo-
Schnecken Liidenscheid brin-
gen weitere Bewegung in ihr
Programm und nehmen am
Modellprojekt ,,Gesundheits-
orientierte = Angebote 1im
Sportverein“ teil. Initiiert
wurde das Programm von der
Staatskanzlei NRW, Abtei-
lung Sport- und Ehrenamt so-
wie vom NRW-Ministerium
fir Arbeit, Gesundheit und
Soziales. Projekttriger ist der
Landessportbund NRW.

Das Modellprojekt dient
der Weiterentwicklung von
Priventionsangeboten in
Sportvereinen. Die Turbo-
Schnecken sind einer der
Bausteine dieses landesweit
angesetzten Vorhabens. Jetzt
suchen die Turbo-Schnecken
Teilnehmer, die mit Beginn
des neuen Jahres einen sport-
lichen Start hinlegen wollen.
Anreiz: Der Grofteil der
Kursgebtihren wird riicker-
stattet.

Drei Projektgruppen bieten
die Turbo-Schnecken fiir Lii-
denscheid an. ,Frauen tiber
50“, ,Sport unter Mannern®
und ,Berufseinstieg mit
Sport und SpaR”“ heilRen die

Claudla Waack Phll|pp Niibold und Petra Findegenant
sind bei den Turbo-Schnecken Ludenscheid die Ubungs-
leiter des Landesmodellprojekts ,Gesundheitsorientier-

te Angebote im Sportverein®.

entsprechenden zehnwochi-
gen Kurse.

JFfrauen 50 plus“ richtet
sich an gesundheitsbewusste
Frauen, die Freude und Spaf3
an Bewegung haben. Hier
gibt es ein moderates sportli-
ches Angebot in angenehmer
Atmosphdre. Trainiert wer-
den sdmtliche Muskelgrup-
pen, dazu gibt es zahlreiche
Ubungen die Beweglichkeit
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wie Kondition zu verbessern
helfen. Sanftes und gezieltes
Dehnen rundet die jeweilige
Kurseinheit ab. Start von
,Frauen 50plus” ist am 15. Ja-
nuar 2020 um 11 Uhr, Dauer
je eine Stunde. Trainiert wird
jeweils mittwochs mit Petra
Findegenant. Die Kursgebiihr
betrigt 125 Euro, nach Kurs-
teilnahme gibt es eine Riick-
erstattung von 100 Euro.

Einen sportlichen Aus-
gleich fiir Berufseinsteiger
bietet der Kurs ,Berufsein-
stieg mit Sport und SpaR®.
Hier geht es um Kraft und
Ausdauer, abwechslungsrei-
che Ubungen, die Schnellig-

keit, Beweglichkeit und Koor-
dinationsfahigkeit stidrken.
Kursleiterin ~ ist  Claudia

Waack, trainiert wird zehn
Wochen lang Jjeweils don-
nerstags von 19 bis 20 Uhr.
Kursbeginn ist am 9. Januar
2020. Auch hier betrédgt die

Wissenschaftliche
Befragung

Kursgebiihr 125 Euro, nach
Kursteilnahme werden 100
Euro riickerstattet.

Den zehnwochigen Kurs
»Sport unter Midnnern“ leitet
Philipp Niibold jeweils don-
nerstags in der Zeit von 20.15
bis 21.15. Kursbeginn ist am
9. Januar 2020. Fiir alle, de-
nen Sport mit Ball mehr Spaf3
macht als alleine zu joggen
oder im Fitnessstudio zu ar-
beiten, ist dieser Kurs ge-
dacht. ‘Sportlich-spielerische
Aktivititen mit und ohne Ball
sollen hin zu mehr Fitness

fithren. Der sportliche Spal3
unter Minnern soll in diesem
Kurs iiberwiegen, keinesfalls
der Erfolgsdruck. Der Kurs
»Sport unter Mdnnern®“ Kkos-
tet ebenfalls 125 Euro, davon |
werden nach Kursteilnahme
100 Euro riickerstattet.

Die Teilnehmer dieser Kur-
se der Turbo-Schnecken sol-
len bereit sein, vor und un-
mittelbar nach dem Kurs an |
einer wissenschaftlichen Be-
fragung tellzunehmen
SchlieRlich ist es Ziel des Pro-|
jektes, einen Vergleich zwel-‘
er Kursarten durchzufiihren, |
um deren Wirksamkeit be- |
ziiglich wachsender Gesund- |
heitskompetenz der Kursteil-
nehmer zu ermitteln. Der am \
Ende des Kurses bei regelma-
Riger Teilnahme ergehende
Zuschuss zu den Kursgebiih-
ren wird von den Kranken-
kassen oder dem Landes-
sportbund NRW geleistet.

Die Turbo-Schnecken ha-
ben ihr Domizil, das Schne-
cken-Haus, an der Briucken-
straRe 95, sind auf Festnetz
unter @ 02351/9744 4480 er-
reichbar. Kontakt ist auch
liber die Homepage des Ver-
eins unter ,www.turbo-schne-
cken.com” moglich.




