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Bis zu 30 Hasco- Beschafﬂgte trainieren einmal wochentlich unter Anleitung von Turbo- Schnecke Jutta

Hoschler. = Foto: Schmidt
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Mit Mitarbeitern
trainiert

LUDENSCHEID = Sport gilt all-
gemein als gesund und als ge-
eignete MafRnahme zur Team-
geist-Férderung. In diesem
Sinne gibt es bei der Liiden-
scheider Firma Hasco seit Jah-
resbeginn ein internes Sport-
angebot fiir Mitarbeiter. Ko-
operationspartner sind die
Liidenscheider Turbo-Schne-
cken. Bis zu 30 Hasco-Be-
schiftigte trainieren dabei
einmal wochentlich unter
Anleitung von Turbo-Schne-
cke Jutta Hoschler. Auf dem |
Programm stehen eine Reihe
von Indoor-Ubungen zur Stir-
kung des Muskelapparats -
Ausgleich auch fiir eine ver-
breitet sitzende Arbeits- und
Lebensweise.  Arbeitgeber-
und Arbeitnehmervertreter
von Hasco haben die Sportof-
ferte initiiert. = dt




