Freuen sich sichtlich auf den
Hoschler und Philipp Niibold.
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:Turbo-Schnecken~Vorsitzende Brigitte Klein (rechts) und ihre Mitstreiter Jutta
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Zum Geburtstag viel Bewegung \

Sport und Unterhaltung zum finfjahrigen Bestehen des «Schneckenhauses”

Lidenscheid — Zu diesem Ge-
burtstag sind alle eingeladen:
Anlésslich des fiinfjahrigen
Bestehens ihres ,Schnecken-
hauses“ wollen die Liiden-
scheider  Turbo-Schnecken
zusammen mit den Biirgern
feiern. Ort des Geschehens ist
am Sonntag, 5. Mai, das
»Schneckenhaus* selbst. Von
10 bis 15 Uhr lockt in und vor
dem Sportlerheim an der
BrauckenstraRe 95 eine Mi-
schung aus Bewegungsange-
boten, Unterhaltung und In-
formation. Das kiindigten in
dieser Woche Brigitte Klein
als Vorsitzende der ', Turbo-
Schnecken* und ihre Mit-
streiterin Jutta Hoschler an.

Hoschler ist im Verein auch
fiir die GroRereignisse zu-
stindig. Integriert in das Fest
ist die offizielle Einweihung
der Boulebahn hinter dem
»Schneckenhaus®, die kiinf:
tig auch der Offentlichkeit
zuganglich sein wird.

Zur Erinnerung: Mit rund
2600 Mitgliedern sind die
Turbo-Schnecken der mit Ab-
stand grofte Sportverein in
der Stadt. 2014 bezogen sie
das ,Schneckenhaus*“ - eine
umfassend sanierte histori-
sche Fabrikanlage. Dort fin-
den seitdem sportliche und
gesellschaftliche Aktivititen
ganz unterschiedlicher Art
statt. Die Prasenz des GroR-

vereins am Honsel gilt allge-
mein als Aufwertung fiir den
gesamten Stadtteil.
Herzstiick des Programms
am 5. Mai bilden die diversen
sportlichen Probe-Angebote.
Dazu gehoren Step-Aerobic
(11 bis 11.30 Uhr), Pilates
(12.30 bis 13 Uhr und 13.15
bis 13.45 Uhr), Entspannung
(14.45 bis 15 Uhr), die japani-
sche Bewegungskunst Tai-Bo
(11.45 bis 12.15 Uhr), ,Flexi-
bar“-Kérpertibungen  (13.15
bis 13.45 Uhr), das Programm
»Fit ab 55¢ (11.45 bis 12.15
Uhr), das Angebot ,Bewegen
statt schonen“ (14 bis 14.30
Uhr), die sanfte Bewegungs-

form Kaha (11 bis 11.30 Uhr),

ein Indoor-Cycling zwischen
11.30 und 13.15 Uhr sowie
Kraftiibungen unter der Lo-
sung ,Get Stronger (12.30
bis 13 Uhr und 14 bis 14.30
Uhr). Zwischen 11 und 13 Uhr
gibt es auBerdem einen spe-

ziellen Kinderparcours. All

diese Offerten gehen in den
Hallen des ,Schneckenhau-
ses“ tiber die Biihne. Dazu
kommen als Outdoor-Aktivi-
tdten eine Mountainbike-Aus-
fahrt (Beginn um 10 Uhr) und
ein gemeinsames Walking
beziehungsweise Nordic Wal-
king von 11 bis 12.30 Uhr.
Um 11 Uhr soll laut Brigitte
Klein Biirgermeister Dieter
Dzewas die Boulebahn am

»Schneckenhaus*  eroffnen.
Imbiss- und Getrinkestinde,
ein.Gliicksrad und ein Auf
tritt von Rock- und Popmusi-|
kern des Bergstadt-Gymnasi-
ums sollen die Szenerie am 5.
Mai komplettieren.

Und auch der soziale Ge-|
danke spielt bei dem Aktions-
tag eine Rolle. So erheben die
Turbo-Schnecken kein Ent-
gelt fiir die Teilnahme an den|
Probe-Trainingseinheiten.
Spenden sind allerdings sehr
willkommen. Die flieRen an
den Bundesverband Kinder-
rheuma, der an jenem Sonn-
tag ebenfalls mit einem Info-
Tisch Flagge zeigen will.

SEBASTIAN SCHMIDT




