
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid e. V.

Unser Kursprogramm 
in den Sommerferien

Aroha©, Kaha©, Flexi-Bar©, Hula-Hoop, Yoga uvm.

Sommer, Sonne,
Schneckenhaus

2023

SO BIST DU DABEI:

Die Anmeldung bitte in Druckbuchstaben ausfüllen, unterschreiben, abtrennen und 
im Büro im Schneckenhaus abgeben.

   Rücktrittserklärung: Mit der Anmeldung verpflichtest du dich zur Zahlung der 
Kursgebühr. Du kannst dich bis eine Woche vor Kursbeginn in schriftlicher 
Form kostenlos wieder abmelden.

   Es wird nach Buchung und nicht nach Anwesenheit abgerechnet.

   Telefonische Anmeldungen oder Reservierungen sind nicht möglich.

   Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen 
(Maßgeblich ist der Anmeldestand 3 Tage vor Kursbeginn.)

   Wir bitten um frühzeitige Anmeldung.

   Eine schriftliche Anmeldebestätigung erfolgt nicht.

Weitere Infos:
Turbo-Schnecken Lüdenscheid e. V.

Bräuckenstraße 95, 58511 Lüdenscheid 
Telefon: 0 23 51 - 97 444 80 

E-Mail: buero@turbo-schnecken.com

Draußen gesund
trainieren!

Unser moderner Parcours bietet dir 11 smarte 
und multifunktionale Stationen für dein Workout: 
Trainiere Core Stability, Power & Mobility!

OUTDOOR 
CAMPUS

Trainiere im Schneckenhaus so oft du 
willst für nur  44,-! (ohne Check-up)

 Terminvereinbarung erbeten unter: 
Telefon 0 23 51 - 97 444 80
E-Mail: studio@turbo-schnecken.com

Studio & Outdoor-Campus: 
6 Wochen Training für  44,-

Aktion %
NUR während der Sommerferien vom 27. 06. - 09. 08. 2022*

SEPA Lastschriftmandat/Persönliche Angaben

Name Vorname

Straße PLZ/Wohnort 

Geburtsdatum Telefon

Vereinsmitglied:   ja       nein E-Mail

Ort, Datum Unterschrift

Unterschrift des Konto-Inhabers (bzw. gesetzlicher Vertreter)

Unterschrift (bzw. gesetzlicher Vertreter)

Gesamt €
Mandatsreferenz ist die Mitglieds- oder Teilnehmernummer
Ich ermächtige den Verein Turbo-Schnecken Lüdenscheid e. V. widerruflich, meinen Kursbeitrag bei Fälligkeit von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Verein Turbo-Schnecken Lüdenscheid e.V. auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Die Kursgebühr wird zum 1. des auf den Kursbeginn folgenden Monats abgebucht. 

IBAN D E

Dieses Lastschriftmandat hat Gültigkeit, bis ich es gegenüber dem Verein schriftlich widerrufe. Bei Minderjährigen bzw. bei beschränkt 
Geschäftsfähigen übernehmen die gesetzlichen Vertreter die persönliche Haftung der Beitragspflicht.

Datenschutz:
Mit dieser Anmeldung erkläre ich mich damit einverstanden, 
dass meine personenbezogenen Daten gemäß den gesetzlichen 
Bestimmungen (EU-DS-GVO, BDSG) verarbeitet werden. Dies gilt 
auch für die Nutzung und Verwendung von Personenbildern. 

Kursbezeichnung Datum Uhrzeit Übungsleiter Kursgebühr €

ANMELDUNG ich bin dabei und möchte verbindlich an folgenden 
Kursen teilnehmen:Ja,

*Beachte: Das Training ist ausschließlich im Aktionszeitraum (Sommerferien) möglich!

SUMMER PARTY am 11. August  Ja, ich bin dabei!           Nein, ich habe eine Ausrede! 

SCHNECKENHAUS 
Dein Sport- und Vereinszentrum



Freitag, 11. August 2023 
Schneckenhaus, Bräuckenstr. 95 
 18:00 - 20:00 Uhr aktives Programm / 20:00 - 22.00 Uhr Party 

Erfrischende Drinks / köstliche Snacks / Leckeres vom Grill 
Anmeldung via Sommerprogramm möglich: 

€ 4,- TS-Plus / € 5,- Nicht-Mitglieder / Abendkasse 5,-€ (für alle)

2 Stunden

AKTIVES 

Programm!

Veranstalter: Turbo-Schnecken Lüdenscheid e. V.  •  Bräuckenstraße 95  •  58511 Lüdenscheid
Tel. (02351) 97444 80  •  buero@turbo-schnecken.com  •  www.turbo-schnecken.com

SCHNECKENHAUS 
Dein Sport- und Vereinszentrum

1. Ferienwoche KW 26 

Mo. 26.06. 18:00 - 19:00 Uhr Outdoor-Cycling* Team Cycling
 26.06. 18:00 - 19:30 Uhr Brain-Walking¹ Lissie Hopp
 26.06. 19:15 - 20:15 Uhr Nackenfit Claudia Waack
Di. 27.06. 18:00 - 19:00 Uhr Rückentraining  Claudia Korte
 27.06. 19:15 - 20:15 Uhr Line Dance Holger Korte
Mi. 28.06. 18:00 - 19:00 Uhr Flexi-Bar® Kathleen Lehwald
 28.06. 19:15 - 20:15 Uhr Aroha® Claudia Waack
Do. 29.06. 18:00 -19:00 Uhr Faszien-Fitness Gabi Marré
 29.06. 19:15 - 20:15 Uhr Antara® Claudia Korte
So. 02.07. 10:00 - 11:00 Uhr  Fantasiereise (1 Erw. + 1 Kind) Christa de Boer

2. Ferienwoche KW 27 

Mo. 03.07. 18:00 - 19:00 Uhr Outdoor-Cycling* Team Cycling
 03.07. 18:00 - 19:00 Uhr LaGYM Kathy Marré
Di. 04.07. 18:00 - 19:00 Uhr Rückentraining  Claudia Korte
 04.07. 19:15 - 20:15 Uhr Line Dance Holger Korte
Mi. 05.07. 18:00 - 19:00 Uhr Brasils® Kathleen Lehwald
 05.07. 19:15 - 20:15 Uhr Autogenes Training  Christa de Boer
Do. 06.07. 18:00 - 19:00 Uhr Nackenfit Claudia Waack
 06.07. 19:15 - 20:15 Uhr Antara® Claudia Korte
So. 09.07. 10:00 - 11:30 Uhr Indoor-Cycling meets Petra Findegenant &  
   Functional Workout  Frank Ackermann Gebühren:

Kurse & Summer Party: € 4,- TS Plus / € 5,- Nicht-Mitglieder 
Special A: € 15,- TS Plus / € 20,- Nicht-Mitglieder 
Special B: € 10,- TS Plus / € 15,- Nicht-Mitglieder 
Alle Angebote finden erst ab 5 Teilnehmern statt!

Treffpunkt:
1 Brain Walking: Baukloh
2 Reaktiv: Hellweg Lüdenscheid
3 Brain Walking: Hellweg Lüdenscheid
4 Waldbaden mit Yoga: Stilleking 

  6 Wochen lang abwechslungreicher Sport - Indoor & Outdoor! 
  kompetente & motivierte Übungsleiter 
  Training in angenehmer und entspannter Atmosphäre 

Unser sportliches Angebot für deine Sommerferien:
3. Ferienwoche KW 28 

Mo. 10.07. 18:00 - 19:00 Uhr Outdoor-Cycling*  Team Cycling
 10.07. 18:00 - 19:30 Uhr Reaktiv² (Walken mit Raktoren) Lissie Hopp
 10.07. 18:00 - 19:00 Uhr Bodega reflow® Kathy Marré
 10.07. 19:15 - 20:15 Uhr Gelenke in Bewegung  Claudia Waack
Di. 11.07. 18:00 - 19:00 Uhr Rückentraining Claudia Korte
 11.07. 19:15 - 20:15 Uhr Line Dance Holger Korte
Mi. 12.07. 18:00 - 19:00 Uhr Flexi-Bar® Kathleen Lehwald
 12.07. 19:15 - 20:15 Uhr Muskelentspannung Christa de Boer
Do. 13.07. 18:00 - 19:00 Uhr Drums Alive® Claudia Waack
 13.07. 19:15 - 20:15 Uhr Antara® Claudia Korte

4. Ferienwoche KW 29  

Mo. 17.07. 18:00 - 19:00 Uhr Outdoor-Cycling* Team Cycling
 17.07. 19:15 - 20:45 Uhr Yoga Birgit Luther
Di. 18.07. 18:00 - 19:00 Uhr Zirkeltraining Claudia Waack
 18.07. 19:15 - 20:15 Uhr Gelenke in Bewegung Claudia Waack
Mi. 19.07. 18:00 - 19:00 Uhr Brasils® Kathleen Lehwald
 19.07. 19:15 - 20:15 Uhr Drums Alive® Drumbata Petra Findegenant
Do. 20.07. 18:00 - 19:30 Uhr I-Cycling meets Tabata Claudia Waack
Sa. 22.07. 10:00 - 11:00 Uhr Hula-Hoop Julia Schuliers 

5. Ferienwoche KW 30 

Mo. 24.07. 18:00 - 19:00 Uhr Outdoor-Cycling*  Team Cycling
 24.07. 18:00 - 19:30 Uhr Brain-Walking³ Lissie Hopp
 24.07. 18:00 - 19:00 Uhr Hula-Hoop Julia Schuliers
Di. 25.07. 18:00 - 19:00 Uhr Tabata Claudia Waack
 25.07. 19:15 - 20:15 Uhr Nackenfit Claudia Waack
Mi. 26.07. 18:00 - 19:00 Uhr Flexi-Bar® Kathleen Lehwald
 26.07. 19:15 - 20:15 Uhr Drums Alive® Drumbata Petra Findegenant 
Do. 27.07. 18:00 - 19:00 Uhr Faszien-Fitness Gabi Marré
Sa. 29.07. 10:45 - 12:30 Uhr KAHA® & Aroha® Petra & Claudia
So. 30.07. 8:00 - 11:30 Uhr Waldbaden mit Yoga⁴ Birgit Luther

6. Ferienwoche KW 31 

Mo. 31.07. 18:00 - 19:00 Uhr Outdoor-Cycling* Team Cycling
Di. 01.08. 18:00 - 19:00 Uhr Aroha® Claudia Waack
Mi. 02.08. 18:00 - 19:00 Uhr Brasils® Kathleen Lehwald
 02.08. 19:15 - 20:15 Uhr Rücken Mobility Petra Findegenant
Do. 03.08. 18:00 - 19:00 Uhr Flowing AthletiX Gabi Marré
 03.08. 19:15 - 20:15 Uhr Ballett für Erwachsene Julia Schuliers
So. 06.08. 10:00 - 11:30 Uhr Fitte Füße  Kathleen Lehwald
Fr. 11.08. 18:00 - 22:00 Uhr Summer Party 

Special A 

Special A 

Special B 

Special B 

Special B 

Special B 

Special B 

Special B 

Neues Datum!

Special B 

Special B 

Special B 

 Outdoor  Outdoor
 Outdoor

* Outdoor-Cycling bei
schlechtem Wetter indoor

Hüfte/Knie

mit Klang

Schulter/Nacken

Buche 

5 Kurse und 

erhalte den 

6. GRATIS 

dazu! 


